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LEISTUNGSSTÄRKE FÜR JEDE SITUATION

Sie geben immer Ihr Bestes. Ob im Job, im Studium oder im Familien- 
Alltag: Sie fordern sich oder werden gefordert. Stress ist oft die Folge.  
LR LIFETAKT Mental Power gibt Ihnen die Power und Gelassenheit, um 
jede noch so anspruchsvolle Situation im Alltag souverän zu meistern1,2,3,4. 

1 Das Vitamin E in Mind Master trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.
2 Das Thiamin und Vitamin B12 in Mind Master tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.
3 Das Vitamin B12 in Mind Master trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei.
4 Das Magnesium in Pro Balance trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

VITALITÄT IN JEDEM ALTER

Sie stehen mitten im Leben und haben noch viel vor. Sie wollen Ihre
Erfahrung einbringen und immer wieder durchstarten. Wie schön,
wenn auch der eigene Körper bei dieser Lebensfreude mithalten kann.
Steigern Sie Ihre Lebenskraft und sprühen Sie vor Vitalität und Energie
mit LR LIFETAKT Vital Care.1 

1	Das Vitamin C in Reishi Plus trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion  
	 der Blutgefäße und einem normalen Energiestoffwechsel bei.

Sie sind oft unter Menschen und viel unterwegs. Ob in überfüllten  
öffentlichen Transportmitteln, im Büro oder draußen bei Wind und  
Wetter: Mit LR LIFETAKT Seasonal Support bekommen Sie die  
Unterstützung, die Ihr Körper braucht. So können Sie jede Saison  
in vollen Zügen genießen.

UNTERSTÜTZUNG IN JEDER SAISON

Für Sie bedeutet Bewegung Freiheit. Denn nur wenn Ihr Körper bei Ihren 
täglichen Anforderungen mithalten kann, können Sie sich frei entfalten und 
es geht Ihnen richtig gut. Damit Sie Ihr Leben so aktiv gestalten können, 
wie Sie möchten, unterstützt LR LIFETAKT Pro Activity Ihren Körper dabei, 
sich seine Beweglichkeit zu erhalten und zu fördern1.

1 Das Vitamin C im Aloe Vera Drinking Gel Active Freedom trägt zu einer normalen Kollagenbildung
	 für eine normale Funktion der Blutgefäße und Knochen bei.
	 Das Vitamin D in den Active Freedom Kapseln trägt zur Erhaltung normaler Knochen und einer
	 normalen Muskelfunktion bei.

BEWEGUNGSFREIHEIT IN JEDER LEBENSLAGE

Eine gesunde Ernährung ist Ihnen wichtig. Sie möchten sich selbst und Ihre 
Familie immer mit wichtigen Nährstoffen versorgt wissen. Allerdings haben 
Sie auch jeden Tag viel zu erledigen und schaffen es nicht immer, eine aus- 
gewogene Ernährung sicher zu stellen. LR LIFETAKT Daily Essentials macht 
es Ihnen leicht, sich im bunten Alltag gesund zu ernähren.1

1 Das Vitamin C in Aloe Vera Drinking Gel Traditionell mit Honig trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel
	 und einer normalen Funktion des Nervensystems bei. Das Magnesium in Pro Balance trägt zur Verringerung
	 von Müdigkeit und Ermüdung und zum Elektrolytgleichgewicht bei.

NÄHRSTOFFVERSORGUNG FÜR JEDEN TAG

SCHRITT FÜR SCHRITT ZUM WUNSCHGEWICHT

Sie möchten gut aussehen und sich in Ihrem Körper einfach wohlfühlen.
Ihr Wunsch ist es, endlich die letzten kleinen Pölsterchen loszuwerden
oder sogar etwas mehr Gewicht zu verlieren. Dann ist die LR LIFETAKT
Body Mission ein guter Weg zu Ihrem ganz persönlichen Wunschgewicht
und zu neuem Selbstbewusstsein1.

1	 Gewichtskontrolle: Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorien- 
	 armen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trägt zur Gewichtsabnahme bei.  
	 Um die angegebene Wirkung zu erzielen, sollten täglich zwei Hauptmahlzeiten ersetzt  
	 werden. Das Magnesium in Protein Power trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.  
	 Die Proteine in Protein Power tragen zu einer Erhaltung und Zunahme der Muskelmasse und zur  
	 Erhaltung normaler Knochen bei.
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LR Health & Beauty Systems behält sich Änderungen der Produkte durch technische und qualitative Verbesserungen sowie Irrtümer durch etwaige Druckfehler vor.

Gemäß eines modernen Gesundheitsmanagements basiert 
jede LR LIFETAKT Lösung auf 3 Bausteinen:

DIE LR LIFETAKT LÖSUNGEN FÜR JEDE LEBENSPHASE:

Daily Essentials 

Vital Care

Mental Power

Pro Activity

Body Mission

Seasonal Support

BASIS LÖSUNG:
LR LIFETAKT bündelt erstklassige Produkte zu Basis 
Lösungen, die auf Ihre persönlichen Bedürfnisse  
zugeschnitten sind. So sind Sie immer gut versorgt.

INDIVIDUELLE AUFBAUPRODUKTE: 
Darüber hinaus bietet LR LIFETAKT ergänzende  
Aufbauprodukte, die Ihren individuellen Vorlieben 
und Bedürfnissen gerecht werden.

EXPERTEN TIPPS: 
Zusätzlich zu den Produkten unterstützt LR LIFETAKT  
mit Anregungen von unserem Ernährungsexperten  
Dr. Werchan zu den Themen Ernährung, Bewegung und 
Lebenswandel.

Nährstoffversorgung  
für jeden Tag.

Starten Sie einen Monat 
lang gut versorgt durch: 
mit dem 3er Set Aloe Vera 
Drinking Gel Traditionell mit 
Honig und den Pro Balance 
Tabletten.

Vitalität in jedem Alter2.

Bleiben Sie den ganzen 
Monat ausgeglichen und 
energiegeladen: mit dem 
3er Set Aloe Vera Drinking 
Gel Intense Sivera und den 
Reishi Plus Kapseln.

Unterstützung  
in jeder Saison.

Damit sind Sie für jedes 
Wetter gerüstet: mit
dem 3er Set Aloe Vera 
Drinking Gel Traditionell 
mit Honig und den  
Colostrum Kapseln.

Schritt für Schritt 
zum Wunschgewicht.

Machen Sie sich auf den Weg 
und genießen Sie Ihre Body 
Mission mit den Figu Active 
Mahlzeitenersatzprodukten, 
sinnvollen Diätbegleitern und 
einem Abnehm-Coach.

Leistungsstärke  
für jede Situation1. 

Das ist Power für einen 
ganzen Monat: mit dem 5er 
Mix-Set Mind Master und 
den Pro Balance Tabletten
meistern Sie auch an-
spruchsvolle Situationen.

Bewegungsfreiheit  
in jeder Lebenslage3.

Mit dem 3er Set 
Aloe Vera Drinking Gel 
Active Freedom und den
Active Freedom Kapseln
erhalten Sie Ihre Bewe- 
gungsfreiheit – den gan- 
zen Monat.

RUNDUM VERSORGT UND CLEVER GESPART – ÜBERZEUGEN SIE SICH VON DEN LR LIFETAKT BASIS LÖSUNGEN:

WEITERE LR LIFETAKT PRODUKTE ERHALTEN SIE EXKLUSIV BEI IHREM LR VERTRIEBSPARTNER. LASSEN SIE SICH BERATEN!

1 Das Vitamin B12 in Mind Master trägt zu einer normalen psychischen Funktion bei.
2 Das Vitamin C in Reishi Plus trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion des Blutgefäße und einen normalen Energiestoffwechsel bei.
3 Das Vitamin D in den Active Freedom Kapseln trägt zum Erhalt normaler Knochen und einer normalen Muskelfunktion bei.
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Überreicht durch:

Der Verkauf der LR Produkte erfolgt über 
LR Partner/innen.

LR LIFETAKT ist Ihr persönlicher Partner, der Sie in jeder Lebensphase 

mit kompetenten Lösungen für Ihre individuellen Bedürfnisse unterstützt.

LR LIFETAKT vereint neueste Erkenntnisse aus Wissenschaft 

und Forschung mit dem Besten der Natur. 

LR LIFETAKT berät Sie ganzheitlich zu den Themen Ernährung, 

Bewegung und Lebenswandel.

LR LIFETAKT bietet Ihnen als Ihr kompetenter Partner immer die richtige Lösung – für Ihr tägliches Plus  
an Lebensqualität. LR LIFETAKT bündelt erstklassige Nahrungsergänzung zu individuellen Lösungen,  
die auf Ihre persönlichen Bedürfnisse in jeder Lebensphase zugeschnitten sind. Nehmen Sie Ihre Gesund-
heit mit LR LIFETAKT selbst in die Hand und geben Sie den Takt vor. 

Die LR LIFETAKT Produkte sind von der Natur inspiriert und mit den neuesten Erkenntnissen aus Wissen-
schaft und Forschung kombiniert. Das Ergebnis: Einzigartige Produkte mit maximaler Wirksamkeit und 
gleichbleibend hoher Qualität. LR LIFETAKT bietet ganzheitliche Lösungen, die über reine Nahrungs- 
ergänzung hinausgehen: Neben den Produkten unterstützt LR LIFETAKT Sie mit wissenschaftlich  
fundierten Experten Tipps.

IHR LEBEN. IHR TAKT. IHR WOHLBEFINDEN. 

http://bit.ly/pro-health

http://bit.ly/pro-health

